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Fecha de
ejecucion:

18 | 03 | 2026 |

Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Componente de Atencion: | Derecho y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencion: |Forta|ecimiento de la autonomia Profesionala cargo: |DAVID IZQUIERDO V.
Nombre de la actividad: |Autocuidado y practica fisica
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicién como sujetos de derechos, que accedan a
la informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les
permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar en los adultos mayores, el autocuidado mediante movimiento y entrenamiento fisico

METODOLOGIA

Se abordara la tematica de autocuidado y la importancia que tiene mantenerse en movimiento, realizando
alguna practica fisica, debido a que, de esta manera se mantiene la autonomia, se fortalecen los musculos y
huesos, previene enfermedades créonicas como diabetes y afecciones cardiacas. Mejora el equilibrio,
reduciendo el riesgo de caidas y potencia la salud mental al disminuir la ansiedad y depresion.

MOMENTO
INICIAL

Una vez explicada la tematica, se da inicio a la actividad, solicitando a las personas mayores que se levanten
de la silla, para hacer movilidad articular. Después realizara una pequefia rutina de ejercicios para adultos
mayores.

MOMENTO
CENTRAL

Se dara cierra a la actividad, guiando a la reflexién de la importancia que tiene la implementacién y adaptacion
de habitos actividad fisica durante la vejez.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
1. Sillas Personas mayores y talento humano
2. Televisor
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacion de la actividad, se realiza mediante observacion participante; siendo de caracter cualitativo y
teniendo en cuenta la disposicidn del grupo ante el desarrollo de la actividad. Durante la actividad, se observa que
las personas mayores participaron de manera activa, mencionando algunos habitos de su vida diaria como
caminar. Se guia la reflexion hacia la importancia que tiene realizar actividad fisica de manera diaria

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad
No. 4, con 45 personas mayores.

‘I4 3“ 18 de mar 2076
-
- Mig

Cl. 8 Sur #69C-35, Bogotd

(=]

I4 3[] 18 de mar 2026
i Mié

Cl. 8 Sur #69C-35, Bogotd

©




Codigo: FORPES-425

AOCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES m
T‘;‘g‘:‘* ) FoRMATDE:mO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES
;o:n:e‘u":aa_c»u:auw CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO VILLA KENNEDY IE - E=ET S I
Nombre del coordinador: MARCELA ACOSTA PULIDO [omeca ] i T Moc: [ ]
Nombre de quien registra el ingreso: —SOMNaTeN U6 QmMsus L ASIIST‘ENCIAACHVDADEf : :
; Pl INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA mm;g?kl s ;: :;mz tomibrs del Hompmda P
. neo NUMERO NOMBRES APELLIDOS ) IBEA: Euens %
Ca Ras264 | Ies postes Olane | lym~{fed] % NO
20 204919730 [ Mewa . Heaewe  leyeuaS e //':1.& Boiihas S\ oA
Y&l 1q 22435 | Tawe M7 oz} oeetecia ¥ JA/V/ U}) e S\
d Yy 202 | pueees MO WO~ | € = NO
ded 1311226 | e QoS emeans2 3 S )
k] DABALRS | icvoq  MaNEs Senpen Spupdrt S( Sl
L6t | Joss AWNRD . Inp)  gearecdos = Si
sed 19oBcRSa | (00D GaoNIMe |Couqpsrey @l S\ NO
‘d 2302125 | Wz ©elH Franeo . S| S
v AHZ6259R | ypankie  Lowdsao | Husata s 4 S\ nNO
tled 128383202 | B sovacan Oilva Loes2 Si N
2e (1418804 | —Talo PG |QWma  tes S| Si
Pled 51849100 [Neve Eoney  costIO Y NO
19 2PEY. [Coaos  peTc | NeasaS = si
s a3 1ASA | NesKor AEoLsO Bocotm  cASALO = NO
el 22050344 02 Meavwva  |[Coms2 Gomez S¢ N
Tled 51804601 | Dima \pous - e etz S| S
tlac] 1AB4ARED D | Canimno WMALA  0anD h < )
wred 19292061 |lewc® EN0N0  |(Suwnaie  MoIA S| —
Dled IRE4AA | MR IO NEX L [CROsun  S$a@8- =t NQ
2] 13109006 | Feassy  pozus | avssa BT, )
22] 14201956 | pP~ToNo CAsTAnD @y ITsno S\ e
Ia[£441 521IA H:LO(L EOWUL ATFn=0r (erktns H”n =13 s
{ u [Cc! 120218 fc}atcﬁ £ATOLO  [MawV=Q  Roleaay S\ NO
|2led 3020606 | Bms  WAOS | BN WNATZ 3 S NO
f ?ﬂLcl 1“12q612 | Ae=To Sadeeqe Cestrnelh . S\ 56
v|ed 17324000 | CoEA GriesO [CAPMA  Erqom 3 S NO
[2¢c] 4530589 [Jegon SunS  [PTtankor medN 11 3y = Bt
lapd 1229242 | papazec D Ez Si S
Lok v 250 |ecnsnto Pser e |Gilbedops S NO




= L I T BRI

s RO S R VLA KENEDY == lﬁ”ﬂ o3 wérg
[Nombre do quien registra ef ingreso: [ NomaTe Velea s Tidsae ASISTENCIA ACTIVIDADES
,f. “m, NOMEROD NOMBRES APELLIDOS FIRMA OBSERVACIONES gg‘,'a LI*EA?%NJ?%E.;Q} Lwﬂac:n:@:%i% LN _ACTMDAD: »
3 b 102-1:}162) @AMQO F).C]A@ SAO2C0) “-@_ /4 N " NO < §| e
% a:.l. ANSDHLAS | Yoraoa M0 QNsOa S! St oo nNO
1"kel 1350220 DlUcToL. Mawes [Coto  comene:|  JUHA 5i S( S( NO
kel 1122614 |Arornso Seans FNGE? ) - NO NO ~NO <\
Mcd TMA2LALD {crl0S WA | CBBo WMoas 1 NO NO NO NO
|*led 122ouA | pamc CAMOS - S\ WO I 5l
|"kx| 1aza3s98 |Satess Pone Neova | A — T Sl Si WO | O
|=lcd1a2m4au6 | NN ATNO|@oim satownc re——iP S\ N st f-Bv |
I»lce 1am322q | Conss Melor AeedeDz2| 2 17 T s | ¢ sC | No |
\‘“kc 410142 [Mear  Qapwe |oasiaeon erqas | gL st | 5t | n0 | o |
WVaucoco | Govmo Gevs  2owo LV No | No | NO [ 5 |
F" Cd 19224010 | TS5 dawew [Acesta Qo | 5 il NO No | wo | st |
sled 1q45® | Doy Ve | Sowsro Mzee £ No N | NO | N |
“Cd ALSMAYL |Ome Cegne) Ernavles No NO NO | s |
e\ 32999 Pedofisane  Elode Reegs b, NO = NO s1- |
45 \ 1
a \ j
4% \
% e .
51 . \
\\
55 \\
T~
56 “"‘\
59 \\\




